
免費健康評估服務服務地點 Free Health Assessment Service Point
最新更新日期 Last Update: 22/8/2024

身體質量指數及體脂測量

BMI & Body Fat Assessment

身體組成分析

Body Composition Analysis

基礎心血管健康評估

Basic Cardiovascular Health 

Assessment

綜合心血管健康評估

Integrated Cardiovascular Health 

Assessment

骨質密度量度

Bone Mass Density Measurement

肌力評估

Muscle Strength Assessment

腦部健康評估

Brain Health Assessment

區域

Area

地區

District

健康服務站

Health Service Station

店舖名稱

Store Name

店舖地址

Store Address

- 身高

   Height Measurement

- 體重

   Weight Measurement

- 身體質量指數

   Body Mass Index (BMI)

- 體脂率

   Body Fat Percentage

- 肌肉量

    Muscle Mass

- 骨量

  Bone Mass

- 體水分率

   Total Body Water Percentage

- 基礎代謝率

  Basal Metaboic Rate (BMR)

- 內臟脂肪指數

   Visceral Fat Rating

- 體型判斷

   Physique Rating

- 血壓量度

   Blood Pressure Measurement

- 脈搏

   Heart rate (Pulse)

- 血氧含量測試

   SpO2 Measurement

- 血糖測試

   Blood Glucose Test

- 總膽固醇測試

   Total Choleserol Test

- 流動心電圖

   Mobile ECG

- 骨質密度量度

    Bone Mass Density Measurement

- 手握力測試

   Handgrip Strength Test

- 肌少症風險評估

   Sarcopenia Risk Assessment

- 短期記憶力測試

   Short Memory Test

香港

Hong Kong

灣 仔

Wan Chai

健康解碼站

HealthQ

恩平中心

Fortune Centre

香港銅鑼灣恩平道44-48號恩平中心地舖,1樓及2樓

Shop 3-10 of G/F, Whole 1/F & 2/F Fortune Centre, 44-48 Yun Ping Road, Causeway Bay, 

Hong Kong
P P P P P P P

香港

Hong Kong

灣 仔

Wan Chai

社區健康站 (藥房)

Community Health 

Station (RX)

時代廣場

Times Square

香港铜鑼湾時代廣場９楼927-928號舖

Shop No.927-928, 9th Floor,Times Square, Causeway Bay, Hong Kong
P P P P

香港

Hong Kong

灣 仔

Wan Chai

藥房

RX

軒尼詩道

Hennessy Road

香港軒尼詩道205-207號廣德大廈地下及閣樓

G/F & M/F,205-207 Hennessy Road,Wanchai,Hong Kong
P P

香港

Hong Kong

灣 仔

Wan Chai

藥房

RX

翡翠明珠廣場

JP Plaza

銅鑼灣百德新街22號地下32A及32B舖

Shop No. 32A & 32B, G/F, JP Plaza, 22 Paterson Street, Causeway Bay
P P

香港

Hong Kong

中西區

Central and

Western

社區健康站 (藥房)

Community Health 

Station (RX)

萬邦行

Melbourne Plaza

香港中環皇后大道中33號萬邦行地下 G1-A舖

Shop G1-A, G/F, Melbourne Plaza, 33 Queen's Road Central,Hong Kong
P P P P

香港

Hong Kong

中西區

Central and

Western

藥房

RX

信德中心

Shun Tak Centre

香港港澳碼頭信德中心二樓291-293號

Unit 291-293, 2/F, Shun Tak Centre, HK Macau Ferry Terminal, 200 Connaught Road, 

Central, Hong Kong
P P

香港

Hong Kong

中西區

Central and

Western

藥房

RX

德輔道中33號

Des Voeux Road Central 33

香港德輔道中33號地下

Whole Shop on G/F of and in The Development at No.33 Des Voeux Road Central, 

Central, HK
P P

香港

Hong Kong

中西區

Central and

Western

藥房

RX

福陞閣

Fook Sing Court

香港皇后大道中378號福陞閣地下指定部份

Designated Portion on the Ground Floor, Fook Sing Court, No. 378 Queen’s Road, 

Central, HK
P P

香港

Hong Kong

中西區

Central and

Western

藥房

RX

金鐘海富中心

Admiralty Centre

香港金鐘海富中心一樓平台23, 24, 25, 26, 81, 82及83號舖

Shop 23, 24, 25, 26, 81, 82 and 83 on the First Floor of the Podium of Admiralty Centre, 

Admiralty, HK
P P

香港

Hong Kong

中西區

Central and

Western

健康解碼站

HealthQ

太古廣場

Pacific Place

香港金鐘道88號太古廣場二期2樓204號舖

Shop 204, Level 2, Pacific Place, Phase II, 88 Queensway, HK 
P P P P P P P

香港

Hong Kong

東 區

Eastern

社區健康站 (藥房)

Community Health 

Station (RX)

太古城中心

Cityplaza

香港港島太古城太古城道18号太古城中心一楼124號舖

Shop No.124, First Floor, Cityplaza, 18 TaiKoo Shing Rd, Taikoo Shing, Island East, HK
P P P P

香港

Hong Kong

東 區

Eastern

社區健康站 (藥房)

Community Health 

Station (RX)

天后

Tin Hau

北角, 英皇道, 十四號, 僑興大夏, 地下 C, C1 & D

Shop C, C1 & D, G/F., Kiu Hing Mansion , 14 King's Road ,  North Point, Hong Kong P P P P

香港

Hong Kong

東 區

Eastern

藥房

RX

電氣道228號

Electric Road 228

香港北角電氣道228號地下1室

Unit 1 on Ground Floor, 228 Electric Road, North Point, HK
P P

香港

Hong Kong

南 區

Southern

社區健康站 (藥房)

Community Health 

Station (RX)

香港仔中心

Aberdeen Centre

香港仔AC4 海珠閣地下6C

Flat/RM 6C, G/F, Hoi Chu Centre, AC4 Aberdeen
P P P P

香港

Hong Kong

南 區

Southern

社區健康站 (藥房)

Community Health 

Station (RX)

海怡半島

South Horizons

香港仔鴨脷洲海怡半島海怡廣場一樓112, 112A 及 113 號舖

Shop112, 112A & 113 Rear Portion, 1/F, South Horizon Marina Square West Comm.Ctr., 

Apleichau, HK
P P P P

九龍

Kowloon

油尖旺

Yau Tsim Mong

健康解碼站

HealthQ

旺角胡社生行

Wu Sang House

九龍旺角彌敦道655號胡社生行地下及C1

Shop No.C1, G/F. & Whole of Mezzanine Floor, Wu Sang House, 655 Nathan Road, 

Mongkok, Kowloon
P P P P P P P

九龍

Kowloon

油尖旺

Yau Tsim Mong

社區健康站 (藥房)

Community Health 

Station (RX)

佐敦道

Jordan Road

九龍佐敦道19-21號福樂大廈地下

Ground Floor, Foremost Building, Nos. 19-21 Jordan Road, Kowloon
P P P P

九龍

Kowloon

油尖旺

Yau Tsim Mong

藥房

RX

海港城

Harbour City

九龍尖沙咀廣東道7-23號海港城港威中心三樓3302號舖

Shop 3302 Level 3, Gateway Arcade, Harbour City, 7-23 Canton Road, Tsim Sha Tsui, 

Kowloon
P P

九龍

Kowloon

油尖旺

Yau Tsim Mong

藥房

RX

彌敦道80號

Nathan Road 80

九龍尖沙咀彌敦道80號金鑾大廈地下A號舖Shop A, Ground Floor, Majestic House, 

No. 80 Nathan Rd, Tsim Sha Tsui, Kowloon
P P

九龍

Kowloon

油尖旺

Yau Tsim Mong

藥房

RX

希爾頓大廈

Hilton Tower

九龍, 尖沙咀, 加連威老道 96 號, 希爾頓大廈地下 C 舖 (部份)

Front Portion of Shop C, G/F, Hilton Tower, 96 Granville Road, Tsimshatsui, Kowloon
P P

九龍

Kowloon

油尖旺

Yau Tsim Mong

藥房

RX

奧海城

Olympian City

九龍海庭道18號奧海城二期一樓, 108號

Shop 108, 1/F., Olympian City 2, 18 Hoi Ting Road, Kowloon
P P

九龍

Kowloon

九龍城

Kowloon City

健康解碼站

HealthQ

又一城

Festival Walk

九龍九龍塘達之路80號又一城 MTR01號

Portion of Unit MTR-01, Level MTR, Festival Walk, 80 Tat Chee Avenue, Kowloon
P P P P P P

九龍

Kowloon

九龍城

Kowloon City

藥房

RX

黃埔花園

Whampoa Garden

九龍紅磡黃埔花園第二期商場地下3A號舖

Shop No G3A on the Ground Floor, Site 2, Whampoa Garden, Hunghom, KLN
P P

九龍

Kowloon

深水埗

Sham Shui Po

社區健康站 (藥房)

Community Health 

Station (RX)

美孚

Mei Foo

九龍美孚新村萬事達廣場七期地下N58, N65-68舖

G/F, N58 & N65-N68, No.5-7 Mount Sterling Mall, Stage 7, Mei Foo, Kowloon
P P P P

九龍

Kowloon

黃大仙

Wong Tai Sin

藥房

RX

鑽石山

Diamond Hill

九龍鑽石山荷里活廣場 2 樓 228 號舖

Shop No. 228, L2, Plaza Hollywood, Diamond Hill, Kowloon
P P

九龍

Kowloon

黃大仙

Wong Tai Sin

藥房

RX

樂富廣場

Lok Fu Place

九龍橫頭磡聯合道198號樂富廣場二樓2116 & 2117 號舖

Shop Nos. 2116 & 2117, 2/F, Lok Fu Place, Lok Fu Estate, 198 Junction Road, Kowloon
P P

九龍

Kowloon

觀 塘

Kwun Tong

藥房

RX

鱷魚恤中心

Crocodile Centre

Shop A, G/F, Crocodile Centre, 79 Hoi Yuen Road, Kwun Tong, Kowloon

九龍觀塘開源道79 號鱷魚恤中心地下 A 舖
P P

九龍

Kowloon

觀 塘

Kwun Tong

藥房

RX

啟田

Kai Tin

九龍藍田啟田商場一樓101A號舖

Shop 101A, 1/F, Kai Tin Shopping Centre, Lam Tin, Kowloon
P P

九龍

Kowloon

觀 塘

Kwun Tong

藥房

RX

德福廣場一期

Telford Plaza I

九龍九龍灣德福廣場一期G52號舖

Shop Unit G52, Telford Plaza I, Kowloon Bay, Kowloon
P P
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身體質量指數及體脂測量

BMI & Body Fat Assessment

身體組成分析

Body Composition Analysis

基礎心血管健康評估

Basic Cardiovascular Health 

Assessment

綜合心血管健康評估

Integrated Cardiovascular Health 

Assessment

骨質密度量度
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- 內臟脂肪指數
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- 體型判斷
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- 血壓量度

   Blood Pressure Measurement

- 脈搏

   Heart rate (Pulse)

- 血氧含量測試

   SpO2 Measurement

- 血糖測試

   Blood Glucose Test

- 總膽固醇測試

   Total Choleserol Test

- 流動心電圖

   Mobile ECG

- 骨質密度量度

    Bone Mass Density Measurement

- 手握力測試

   Handgrip Strength Test

- 肌少症風險評估

   Sarcopenia Risk Assessment

- 短期記憶力測試

   Short Memory Test

新界

New Territories

葵 青

Kwai Tsing

社區健康站 (藥房)

Community Health 

Station (RX)

葵芳新都會廣場

Metroplaza

新界葵芳新都會廣場三樓341號舖

Shop 341, Level 3, Metroplaza, Kwai Fong, N.T.
P P P P

新界

New Territories

葵 青

Kwai Tsing

社區健康站 (藥房)

Community Health 

Station (RX)

青衣城

Maritime Square

新界青衣青敬路33號青衣城3楼311-312號舖 

Shop Unit 311-312, Level 3, Maritime Square, 33 Tsing King Road, Tsing Yi Island, N.T.
P P P P

新界

New Territories

荃 灣

Tsuen Wan

藥房

RX

綠楊坊

Luk Yeung Galleria

新界荃灣綠楊新村商場F20A號舖

Shop Unit F20A, Luk Yeung Galleria, Tsuen Wan, N.T.
P P

新界

New Territories

屯 門

Tuen Mun

藥房

RX

屯門

Tuen Mun

新界屯門屯門市廣場, 二樓 2100B-C & 2115-2122號

Shop 2100B-C & 2115-2122, 2/F, Tuen Mun Town Plaza, Tuen Mun, N.T.
P P

新界

New Territories

屯 門

Tuen Mun

藥房

RX

VCity(地鐵樓層)

V City (MTR Level)

新界屯門鄉事會路83號V City地鐵樓層 M-32 號舖

Shop M-32, MTR Level, V City, 83 Tuen Mun Heung Sze Wui Road, Tuen Mun, N.T.
P P

新界

New Territories

元 朗

Yuen Long

社區健康站 (藥房)

Community Health 

Station (RX)

新北江商場

Locwood Court

新界天水圍新北江商場1樓3及４號舖

Shop Nos.3&4 on 1/F, The Mall of Commercial Development, Locwood Court, Kingswood 

Villas, No. 1 Tin Wu Road, Tin Shui Wai, N.T.
P P P P

新界

New Territories

元 朗

Yuen Long

社區健康站 (藥房)

Community Health 

Station (RX)

元朗

Yuen Long

新界元朗大馬路142號地下至2樓

G/F, 1/F & 2/F, 142 Castle Peak Road,Yuen Long, N.T.
P P P P

新界

New Territories

元 朗

Yuen Long

藥房

RX

元朗形點

YoHo Mall

新界元朗YOHO MIX商場1樓B169及B187號舖

Shop B169 & B187, Level 1, Yoho Mix, Yuen Long, NT
P P

新界

New Territories

元 朗

Yuen Long

藥房

RX

新元朗

New Yuen Long

新界, 元朗, 教育路9-13號, 興發大樓, 地下2-3及8-10舖 

Shop 2 & 3, 8-10, G/F, Hing Fat House, 9-13 Kau Yuk Road, Yuen Long, N.T.
P P

新界

New Territories

元 朗

Yuen Long

藥房

RX

嘉湖

+WOO

新界天水圍天恩路12-18號 +WOO嘉湖一期地下G73A,G74及G75號舖

Shop Nos. G73A, G74 & G75, Ground Floor, +WOO (Phase 1), 12-18 Tin Yan Road, Tin 

Shui Wai, N.T. 
P P

新界

New Territories

北 區

North

社區健康站 (藥房)

Community Health 

Station (RX)

彩園村商場

Choi Yuen Plaza

新界上水彩園商場三樓R42 & R43號舖

Shop No. R42 & R43, 3/F, Choi Yuen Plaza, Sheung Shui, N.T. P P P P

新界

New Territories

北 區

North

社區健康站 (藥房)

Community Health 

Station (RX)

粉嶺名都廣場

Fanling Town Centre

新界粉嶺名都廣場二樓28號B舖

Shop No. 28B, Level 2, Fanling Town Centre, Fanling, New Territories P P P P

新界

New Territories

北 區

North

社區健康站 (藥房)

Community Health 

Station (RX)

上水

Sheung Shui

新界上水符興街43-45號地下

G/F & Cockloft, 43-45 Fu Hing Street, Sheung Shui, New Territories
P P P P

新界

New Territories

大 埔

Tai Po

藥房

RX

太和廣場

Tai Wo Plaza

新界大埔太和廣場西翼二樓218號舖

Shop No. 218, Level 2, Tai Wo Plaza, No. 12 Tai Po Tai Wo Road, Tai Po, N.T.
P P

新界

New Territories

大 埔

Tai Po

藥房

RX

新達廣場

Uptown Plaza

新界大埔新達廣場第一期 079-082號鋪

Shop 079-082, Level 1, Uptown Plaza, Tai Po, N.T.
P P

新界

New Territories

沙 田

Sha Tin

社區健康站 (藥房)

Community Health 

Station (RX)

馬鞍山

Ma On Shan

新界馬鞍山西沙路608號馬鞍山廣場第二層222-225號

Shop 222-225, Level 2, Ma On Shan Plaza, No. 608 Sai Sha Road, Ma On Shan, New 

Territories
P P P P

新界

New Territories

沙 田

Sha Tin

社區健康站 (藥房)

Community Health 

Station (RX)

科學園

Science Park

香港科學園10W大樓2期地下S046B號舖

Unit S046B of the Ground Floor of Building 10W Phase Two, Hong Kong Science Park, 

Pak Shek Kok, NT
P P P P

新界

New Territories

沙 田

Sha Tin

藥房

RX

新城市廣場

New Town Plaza

新界沙田新城市廣場 1 期 4 樓 451-453 號舖

Shops 451-453 on Level 4, New Town Plaza, Phase 1, Shatin, N.T.
P P

新界

New Territories

沙 田

Sha Tin

藥房

RX

好運中心商場 

Lucky Plaza

新界沙田橫壆街1-15號好運中心商場3樓3058, 3087及3088號舖

Shops 3058, 3087 & 3088 Level 3 Lucky Plaza, 1-15 Wang Pok Street, Sha Tin, NT 
P P

新界

New Territories

沙 田

Sha Tin

藥房

RX

置富第一城

Fortune City One

新界沙田置富第一城 地下G24B, G25-G26 舖

Shop G24B, G25 & G26 Of Fortune City One, Shatin, N.T.
P P

新界

New Territories

沙 田

Sha Tin

藥房

RX

大圍

Tai Wai

新界沙田大圍路28-30號地下A,B及閣樓

Shop A & B, G/F & Cockloft, Chung Pak Lau, 28-30 Tai Wai Road, Tai Wai, N.T.
P P

新界

New Territories

沙 田

Sha Tin

藥房

RX

新港城中心

MOS Town

馬鞍山新港城中心二樓2136號舖

Shop No. 2136,  Level 2, MOS Town, Ma On Shan STTL307, N.T.
P P

新界

New Territories

西 貢

Sai Kung

社區健康站 (藥房)

Community Health 

Station (RX)

都會駅

Metro Town

新界將軍澳景嶺路8號都會馬尺, 第二層18-19號

Shop Nos.L2-018 & L2-019 on Level 2 of the Commercial Development of Metro Town, 

Tseung Kwan O Town Lot.No.73, N.T
P P P P

新界

New Territories

西 貢

Sai Kung

藥房

RX

東港城

East Point City

將軍澳重華路8號東港城2樓226號舖

Shop No. 226, 2/F, East Point City, Tseung Kwan O, N.T.
P P

新界

New Territories

西 貢

Sai Kung

藥房

RX

將軍澳廣場

Tseung Kwan O Plaza

將軍澳唐德街一號將軍澳廣場一樓1-073-075號舖

Shop Nos. 1-073-075 on Level 1 of the Commercial Portion of Tseung Kwan O Plaza, No. 

1 Tong Tak Street, Tseung Kwan O, N.T.
P P

新界

New Territories

西 貢

Sai Kung

藥房

RX

新都城中心二期商場

MCP Central 

新界將軍澳新都城中心二期商場

UG26-27 號舖Shops UG026-27, Upper Ground Floor, Metro City Phase II, Tseung Kwan 

O, Town Lot No. 27, N.T.
P P

新 界

NEW

TERRITORIES

離 島

Islands

社區健康站 (藥房)

Community Health 

Station (RX)

愉景灣

Discovery Bay

香港大嶼山愉景灣商場135號

Shop 135,1/F, Block C, D B Plaza, Discovery Bay, Lantau Island, Hong Kong
P P P P

新界

New Territories

離 島

Islands

藥房

RX

富東廣場

Fu Tung Plaza

新界東涌富東街6號富東村富東廣場一樓113B及114號

Shop Nos 113B & 114, 1st Floor, Fu Tung Estate, 6 Fu Tung St, Tung Chung, N.T.
P P


